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NORMANDIE
COLIBRIES

LES ATELIERS
BIEN-ETRE

VENDREDI 11 SEPT - 18HOOQ (_?
Sy SUBMERGE.EPARVOS “—
=~ EMOTIONS ... LES FLEURS DE
BACH PEUVENT VOUS AIDER!
‘r Salle des associations Bavent
JEUDI 8 OCT - 17HOO &
UN TEMPS POUR SOI >,

GYMNASTIQUE ENERGETIQUE
T Dojo de Bavent

MERCREDI 21 OCT -18H00
BOOSTER SON IMMUNITE
NATURELLEMENT g
T Caofé ossociatif Amfreville 'x.‘h
JEUDI 22 OCT- 18HOO
MEDITATION GUIDEE - BULLE DE
SERENITE
TDoio de Bavent
SAMEDI 14 NOV - 10H30
AUTO-MASSAGE DU VISAGE:
VOTRE RITUEL BEAUTE &
SERENITE
Salle des associations Bavent
MERCREDI 25 NOV - 18HOO
GERER SON STRESS ET SES
EMOTIONS
Café associatif Amfreville
JEUDI 3 DEC - 17THOO

,k,' UN TEMPS POUR SOI -

GYMNASTIQUE ENERGETIQUE
? Dojo de Bavent
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RETROUVER SON
EQUILIBRE APRES L'ETE

? cafe associatif Amfreville

¥ MERCREDI 23 SEPT - 18HOO
ae

SAMEDI 19 SEPT- 10HOO

CREE TON PROPRE ORACLE!
? Solie des associations de Bavent

1064

TOUS LES JEUDIS
a Bavent
COURS A 18H30

Le Programme :

°

LES ATELIERS Lﬁ
CONNAISSANCE DE SOI*
SAMEDI 12 SEPT- 10HOO
COMPRENDRE LES MECANISMES
DE L’EPUISEMENT ET SORTIR DU
MODE SURVIE
Cafe associatif Amtreville
3 SAMEDI 26 SEPT - 10HOO
ﬁ} DESIGN HUMAIN : DECODEZ
VOTRE UNICITE
? Salle des associations de bavent
MARDI 29 SEPT - 18HOO
BIAIS COGNITIFS : QUAND VOTRE
CERVEAU VOUS JOUE DES
TOURS...
Salle des associations Bavent
SAMEDI 3 OCT - 10HOO
ﬂ REMETTRE DU SENS DANS
CE EJE VI
Q‘ ? Café a%?ociﬂx‘df Ans;freuille
SAMEDI 17 OCT - 10HOO
LES SECRETS DEFILIATION : LE
POIDS DU NON-DIT
? Salle des associations de Bavent
SAMEDI 17 OCT - 10HOO
ENVISAGER UNE DIRECTION
? Café assaciatif Amfreville
SAMEDI 21 NOV -10HOO
DECOUVREZ VOTRE PLACE DANS
LA LIGNEE FAMILIALE ET CES
IMPACTS DANS LA RELATION X
¥ salle des associations Bavent %3
SAMEDI 28 NOV - 10H30
SEDEBARRASSER DU POIDS DU
PASSE AVEC LES
CONSTELLATIONS FAMILIALES
Er Salle des associations Bavent
SAMEDI 12 DEC - 10HOQ
L'AMOUR DANS LE SYSTEME
FAMILIAL
? Salle des associations Bavent
SAMEDI 19 DEC - 10H30
APPRENDRE A MIEUX SE
CONNAITRE AVEC LA
NUMEROLOGIE
? Solle des associations Bavent
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SITE
INTERNET

INSCRIPTIONS :

06.47.54.56.66
(7)  colibries.normandie@gmail.com
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LES ATELIERS & ACTIVITES
PARENTS - ENFANTS & ADOS

SAMEDI 12 SEPT -14H30 @&

<

ATELIER PARENTS & ADOS :
“SE COMPRENDRE AUTREMENT"”

T Solle des associations de Bavent

JEUDI 24 SEPT - 17HO0 ‘iﬂ
JEUDI 22 OCT - 17HOO
REPRISEDE ECOLEETDES & #
APPRENTISSAGES (+ 5ANS
‘f Dojo de Bavent
LES GROUPES DE PAROLES

LUNDI 5 OCT - 18H30
LUNDI 2 NOV-18H30

SAVOIR DIRE NON

Salle des associations Bavent

LUNDI 7 DEG - 18HOO
SORTIR DE LA CULPABILITE

? Salle des ossociations Bavent
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EVENEMENT

DIMANCHE 18 OCT

-

LES
?

2 FORMATS ANIMES
1’ la
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PAPOTAGE & PARTAGE

JEUDI 3 SEPT
JEUDI 10CT
JEUDI 5 NOV
JEUDI 3 DEC

Salle des associotions Bavent

“" 'TARIFS ATELIERS :
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3{( ; Adhérent.es Nan-

)| Don libre

Adherent.es

rticipatif a
participati 15€

partir de 1€
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